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Кто я?

⬥ Меня зовут Афа, мне 36 лет

⬥ Я профессиональный астролог, изучаю астрологию с 2001, 
консультирую с 2010 года

⬥ Преподаватель западной астрологии, автор курсов и вебинаров

⬥ Подход к астрологии как к научной дисциплине, без мистики

⬥ Главные принципы: высокое качество работы, тщательность и 
точность

⬥ Основатель сайта «Астрология 21 века»: astro21.ru

⬥ Руководитель проекта «Astrodox» (астрологический процессор 
для Android)

⬥ Автор собственной методики ректификации и алгоритмов 
астрологического анализа разных сфер

⬥ Автор множества статей и видео по астрологии

◇ на YouTube 23000 подписчиков, в группе ВКонтакте 11000, в 
Телеграме почти 3000

https://vk.com/afasuari
https://astro21.ru/
https://vk.com/astro21ru
https://www.youtube.com/channel/UCmtiQED8_m1E3eMfvI4TUEw
https://t.me/afa_suari
https://webinars.astro21.ru/


Афа Суари | Astro21.ru | Группа в ВК | Видео (канал YouTube) | Телеграм | Все курсы и вебинары 

Вебинары и курсы
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Орбисы в синастрии

⬥ рекомендую использовать натальные орбисы

◇ рекомендуемые мной орбисы тут: astro21.ru/kak-nastroit-zet (на данный момент я 
их даже чуть расширила)

⬥ точные аспекты чувствуются сильнее
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Зачем нужен этот вебинар?

⬥ обычно астрологи говорят о том, что ждет в отношениях, а я расскажу, что 
делать

⬥ астрология — не для того, чтобы выносить вердикт, а чтобы найти способ 
добиться своих целей

⬥ если есть задача наладить отношения с человеком, астрология подскажет, 
как это сделать

⬥ хотя оценить перспективу отношений полезно

⬥ но предположим, вы любите человека и хотите с ним быть, но не все гладко 
— как улучшить отношения?

⬥ или вы только начали строить отношения и хотите узнать заранее, как 
лучше их строить?

⬥ обычно люди притираются с годами, но астрология помогает очень сильно 
сократить время притирки
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Как работает синастрия?

⬥ синастрия — это система, в которой есть заранее определенные правила

⬥ делаешь а — получаешь б

◇ есть напряженный аспект вашего Меркурия к Луне партнера, когда вы что-то 
говорите — это обижает или вызывает другие негативные эмоции у партнера

⬥ нужно играть по правилам, но со своими целями

◇ зная о таком аспекте, можно менять свои проявления Меркурия, говорить меньше 
или по-другому
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Как мы можем повлиять на отношения?

⬥ мы можем влиять только на себя и свое поведение

⬥ мы не можем переделать другого человека

◇ давить, насиловать и заставлять его что-то делать или не делать — нельзя, это 
навредит отношениям

⬥ нельзя говорить человеку о его астрологических факторах а ля «твой Марс 
напрягает мое Солнце» 

◇ это точно навредит отношениям

◇ об астрологии вообще не стоит говорить, если партнер сам этим не интересуется

⬥ в уже сложившихся отношениях важно продиагностировать существующие 
проблемы — какое положение или аспект их вызывает — и работать 
непосредственно с ними
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Как мы можем повлиять на отношения?

⬥ нужна определенная рефлексия и самоконтроль

◇ отслеживать, что, как и какими планетами мы делаем

⬥ нужно контролировать свое поведение, свои проявления и даже свое 
внутреннее состояние (потому что оно все равно чувствуется другим 
человеком)

◇ думать перед тем, как сказать

◇ думать перед тем, как совершить какой-то поступок

◇ думать перед тем, как выдать какую-то эмоциональную реакцию

◇ и т. д.

⬥ да, мы можем сознательно управлять своими планетами! И это может 
сильно помочь в отношениях

◇ личными планетами можем управлять, как руками и ногами
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Как мы можем повлиять на отношения?

⬥ очевидный и всегда проявляющийся источник проблем — напряженные 
аспекты

⬥ он, конечно, не единственный, есть и другие (соединения, попадание 
планет в дома, несоответствие ожиданиям, разные представления об 
отношениях), но в рамках этого вебинара мы сосредоточимся на 
напряженных аспектах

⬥ также в аспектах играет роль положение и управление планет (особенно 
если они связаны с домами отношений), но это мы тоже сегодня не будем 
разбирать 
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Разбираем
напряженные аспекты
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Какие аспекты важнее?

⬥ важнее всего в любовной синастрии:

◇ аспекты между личными планетами — их лучше чувствуешь и на них проще 
влиять

◇ аспекты к Луне и Венере — планеты, отвечающие за отношения

◇ аспекты с участием гендерных планет — включаются в первую очередь

◇ аспекты с участием элементов 1 и 7 домов — включаются в первую очередь

◇ аспекты с участием сильных планет — сильнее чувствуются и ярче проявляются

⬥ аспекты от неличных к неличным, если они не связаны с 1 домами, влияют 
только событийно — разбирать не будем

⬥ аспекты от неличных партнера к вашим, если они у него не связаны с 1 
домом, на него влияют только событийно и бить будут прежде всего по вам, 
вы личной планетой можете только также выключать ее, не подставляя под 
удар, — разбирать не будем

⬥ лучше всего мы можем контролировать свои личные планеты и элементы 1 
дома, другие планеты — сложно
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Что делать?

⬥ выпишите все напряженные аспекты в синастрии

◇ только «личная-личная» и «ваша неличная - личная партнера», то есть только к личным 
партнера

⬥ проще всего сделать так:

◇ что напряженного получает Солнце партнера?

◇ что напряженного получает Луна партнера?

◇ что напряженного получает Венера партнера?

◇ что напряженного получает Меркурий партнера?

◇ что напряженного получает Марс партнера?

⬥ по каждому аспекту подумайте: как он уже мог проявиться в отношениях?

⬥ по каждому аспекту подумайте: что вы можете сделать со своей планетой?

⬥ проанализируйте каждую из личных планет партнера, получающих напряг, — есть 
ли к ней гармоничные аспекты от вас? Если да, через них можно выруливать 
проблемы с этой планетой
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Что делать?

⬥ далее нужно постоянно отслеживать работу этих аспектов в отношениях и 
модифицировать свое поведение

◇ мы можем контролировать наши личные планеты и элементы 1 дома как руки и ноги

◇ важно поймать момент выбора действий: что я выбираю чувствовать, что я выбираю 
сказать

⬥ избегайте взаимодействия по напряженным аспектам — это то, что портит 
отношения (и особенно по напряженным конфигурациям)

◇ их можно применять с пользой, но непросто

◇ предпочитать взаимодействие по гармоничным аспектам

⬥ планету, которая участвует в напряженном аспекте или конфигурации, реализуйте 
ее с другими людьми (друзьями, коллегами) или в другой деятельности (на 
работе, в хобби)

⬥ если вас это все не устраивает

◇ возможно, это не ваш человек

◇ в отношениях мы можем либо принять и подстроиться, либо не принять и расстаться
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Что делать?

⬥ не нужно ставить цель выключить некую планету совсем

◇ просто убавьте ее интенсивность, контролируйте себя

◇ сместите акценты: перевод на другие планеты и аспекты

◇ не направляйте эту планету на этого человека

◇ реализуйте эту планету не с этим человеком, а с другими людьми, в работе или в 
хобби

◇ избегайте взаимодействия на 100% по этой планете, лучше комбинация

◇ сильные планеты тяжело заткнуть, элементы 7 дома точно вылезут в отношениях
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Что делать?

⬥ точно не нужно давить на больную мозоль: напряженную планету в карте 
партнера

◇ планеты в падении и изгнании могут начать еще сильнее комплексовать, ее 
проблемы усилятся

◇ ваши же напряженные планеты проявляются максимально криво в синастрии

⬥ важно понять и принять планету партнера, которую вы напрягаете

⬥ само осознание работы напряженного аспекта, понимание механизма 
помогает наладить отношения

⬥ классика: уступки и компромиссы

⬥ если ваша напрягающая планета — активная (Солнце, Марс), важно 
управлять этой активностью, что-то делать или не делать

⬥ если она пассивная (Луна, Венера), то важно следить за своими реакциями 
и внутренними ощущениями, работать над принятием
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Почему вы должны подстраиваться, а не партнер?

⬥ если вам нужно улучшение отношений — вы и подстраивайтесь

⬥ все, что вы можете, — это что-то сделать с собой, больше опций нет

⬥ гармоничные отношения — это не когда каждый эгоистично думает, как бы 
прогнуть под себя партнера, а когда каждый думает, как сделать другому 
лучше

◇ если ваш партнер об этом не думает — ваши опции: принять или уйти

⬥ с годами в отношениях люди все равно притираются друг к другу, 
приходится в чем-то идти на компромисс
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Польза напряженных аспектов

⬥ напряженные аспекты — это связь, интерес, тоже двери, хоть и кривые

⬥ можно продуктивно взаимодействовать по напрягам, но это не для любви и 
релакса, а для напряжения, стресса, достижений

◇ слишком гармоничные синастрии могут приводить к совместной деградации

⬥ важно направлять напряги в нужную степь, в полезную для обоих 
деятельность
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Что по соединениям?

⬥ соединение — аспект смешанной природы, работает и как напряженный, и 
как гармоничный аспект

⬥ это мощные связки между вами и партнером, выключать соединения не 
стоит

⬥ но если вы видите, что оно приносит проблемы, включайте гармоничные 
аспекты к нему (если они есть)
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Напряги к Солнцу партнера

Когда вы напрягаете Солнце партнера:

⬥ мешаете проявлять себя, мешаете его профессиональной реализации → не лезьте в 
область его самореализации, не работайте вместе

⬥ не принимаете его решения, его путь, мешаете делать по-своему → поддерживайте или 
хотя бы уважайте решения, у каждого из вас свой путь, избегайте слияния

⬥ недостаточно уважаете, не признаете важность, страдает его самооценка → каждый 
заслуживает уважения, тем более, если вы выбрали этого человека своим партнером, 
иначе почему вы с ним?

⬥ не уделяете достаточно внимания → отношения требуют внимания, это такая же сфера 
жизни, которую нужно сознательно развивать, и близкий человек должен быть в 
приоритете

⬥ не принимаете его индивидуальность, уникальность (качества знака Солнца) → примите 
его таким, какой он есть, не пытайтесь изменить или втиснуть в свои шаблоны

⬥ если это мужчина: не признаете или подавляете его мужественность, не видите его в 
роли отца и главы семьи (или есть претензии к нему в этой роли) → либо не стройте с 
ним семью, не заводите детей, либо примите, что мужественность может быть разной

чем больше напрягов — тем сильнее это проявляется, если одни напряги — максимально 
сильно, если напряженная конфигурация из общих планет — тоже очень сильно
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Напряги от вашего Солнца

Вы проявляете Солнце (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ якаете, перетягиваете внимание на себя → ищите альтернативную 
«аудиторию»: друзей, сообщество, публику

⬥ принимаете единоличные решения → очень важно правильно разграничить 
те области, где вы можете принимать решения без оглядки на партнера и 
те, где нет (вторых очень мало в долговременных отношениях)

⬥ самореализуетесь, в т. ч. профессионально → не акцентируйте внимание на 
этом в отношениях, будьте скромнее, демонстрируйте успехи где-то еще

⬥ навязываете свои взгляды, свое мнение → держите это все при себе

⬥ берете лидерство на себя → лучше реализовывать это в других сферах

Избегайте взаимодействия на 100% по Солнцу: когда вы — как лидер на сцене, а 
партнер вынужден покорно слушать и внимать, совместные выступления
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Напряги от вашего Солнца

Не направляйте Солнце на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не подавляйте его личность, не решайте за него, не 
конкурируйте, не перетягивайте одеяло и все внимание на себя

⬥ на Луну партнера: не навязывайте свое и не решайте за него в сферах Луны 
(эмоции, быт, дом), не затмевайте собой его психологическое состояние

⬥ на Меркурий партнера: не навязывайте свое и не решайте за него в сферах 
Меркурия (интеллект, знания, интересы), не выставляйте свое мнение как 
единственно верное, не общайтесь в форме монолога

⬥ на Венеру партнера: не навязывайте свое и не решайте за него в сферах 
Венеры (вкус, выбор, внешность, отношения), не подавляйте равноправие в 
отношениях своей персоной, не портите атмосферу

⬥ на Марс партнера: не навязывайте свое и не решайте за него в сферах 
Марса (действия, любые дела, работа, спорт), не конкурируйте, не 
выходите на открытый конфликт
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Позитивное использование напрягов Солнца

При приложении усилий и преодолении трудностей взаимодействия обладатель 
Солнца в таких отношениях может:

⬥ прокачать себя в каких-то направлениях (зависит от знака, дома, аспектов)

⬥ самореализоваться, найти свой путь, свое дело

⬥ стать лидером в какой-то среде

Например, партнер сам суперклассный и бросает вызов (напряг от Солнца), 
партнер берет на слабо (от Марса), партнер хитро манипулирует или давит 
(напряг от Плутона), партнер вызывает жалость (напряг от Нептуна), и благодаря 
этому вы прокачиваетесь.

Если Солнце партнера, а не ваше, то нужно учесть, что он может и не хотеть 
прокачивать себя и т. п.
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Гармоничные аспекты от вашего Солнца

Если ваше Солнце делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Солнце на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: выражайте уважение решений и пути партнера, 
принимайте совместные решения, сотрудничайте в глобальном и 
профессиональном смысле, привносите в его проекты лучшее от себя

⬥ на Луну партнера: выражайте уважение эмоций партнера, поддерживайте их

⬥ на Меркурий партнера: выражайте уважение мыслей и рассуждений 
партнера, общайтесь, вместе развивайтесь интеллектуально

⬥ на Венеру партнера: выражайте уважение вкусов партнера, сотрудничайте

⬥ на Марс партнера: выражайте уважение поступков партнера, вместе что-то 
делайте, в т. ч. физическое

Если ваше Солнце напряженное в натале, его может быть тяжело направить в 
положительном ключе, а если гармоничное — то прям делайте упор на него (и 
так со всеми планетами)
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Нюансы

⬥ планеты в синастрии проявляют свою натальную сущность

⬥ какие они в натале у людей — так и будут работать в синастрии

⬥ например, у натива Солнце в Весах — оно не будет в синастрии ярко якать и 
перетягивать все внимание на себя, будет проявляться достаточно 
деликатное

⬥ но все-таки это Солнце — оно, хоть и опираясь на других, будет проявлять 
себя, решать что-то, и в напрягах его решения и проявление (вот такие, 
весовские) будут портить отношения

⬥ в таких случаях может быть даже так, что не решения, а нерешительность 
человека и его неспособность принять самостоятельные решения все 
портит, как бы из сферы решений, но соответственно знаку

⬥ натальные аспекты имеют такое же влияние, как и знак, но знак ну никак не 
изменить, это внутренняя суть человека

⬥ напряженной в натале планетой сложно делать что-то гармоничное
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Гипотетический пример

Солнце партнера получает: 60 от Урана, 
120 от Юпитера, 90 от Меркурия, 90 от 
Марса

направляем на его Солнце Уран и Юпитер, 
избегаем направления Меркурия и Марса

то есть не спорим, если видим, что 
проблемы по Солнцу или чтобы избежать 
их (партнер не может проявить себя, 
решения партнера нас не устраивают и т. 
п.) — не рассуждаем, не спорим и не 
доказываем свое, не активничаем, пытаясь 
прогнуть партнера, а предлагаем какие-то 
перемены, показываем перспективы, 
относимся философски и по-доброму, 
покровительствуем

если бы было наоборот — не учим жить, не 
выбиваем почву из-под ног, а идем на 
диалог, подбадриваем, активно помогаем в 
решениях делами

тут Солнце в Весах — может быть проблема 
с комплексами и нерешительностью, а 
Марс с Мерком в Раке — общение и 
активность через эмоции, продавливание 
своего хитрым способом и т. д.

все усугубляется тем, что это тау-квадрат, 
на самом деле
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Гипотетический пример

но Мерк и Марс очень в тему 
во взаимодействии с Мерком 
и Марсом партнера (правда, 
его Марс не дотягивается до 
Мерка) — то есть может 
нравиться пообсуждать и 
даже поспорить, делать что-
то вместе, но когда дело 
касается Солнца партнера — 
там вот лучше не 
комментировать и не давить

когда вы включаете Мерк и 
Марс — партнеру это и 
интересно, и неприятно (есть 
интерес, помогает в делах, но 
вызывает проблемы с 
самооценкой, например), но 
зато он может мощно 
прокачать себя (но захочет ли 
— это вопрос)
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Напряги к Луне партнера

Когда вы напрягаете Луну партнера:

⬥ мешаете расслабиться → партнер должен иметь свое пространство для отдыха, 
отдельную комнату, отдельное время для себя

⬥ нарушаете его домашний уют, комфорт, не принимаете его бытовые привычки → 
старайтесь не сталкиваться в бытовых вопросах и разделять территорию

⬥ портите его психологическое состояние, вызываете психологический дискомфорт, 
даже можете влиять на психосоматику, сон, аппетит → следите за 
психологическим состоянием партнера, не доводите до крайностей

⬥ вызываете негативные эмоции: обижаете, расстраиваете, раздражаете и т. д. 
(уклон в эмоции по знаку Луны) → учитесь не провоцировать эти эмоции, а если 
они уже есть — как с ними взаимодействовать, может помочь изучение психологии

⬥ не принимаете его эмоции, не даете их высказать или неадекватно реагируете на 
это → погуглите «контейнирование эмоций»

⬥ если это женщина: не признаете или подавляете ее женственность, не видите ее в 
роли матери и хозяйки дома (или есть претензии к ней в этой роли) → либо не 
стройте с ней семью, не заводите детей, либо примите, что женственность может 
быть разной
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Напряги от вашей Луны

Вы проявляете Луну (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ эмоционируете → фильтруйте эмоции, заведите друга/подругу, чтобы 
делиться эмоциями как они есть, пишите в дневник, общайтесь с 
психологом

⬥ заботитесь о нем (как-то не так) → ищите другие способы проявлять любовь

⬥ по-своему строите быт → предоставьте это партнеру, если он хочет, а если 
нет — делегируйте домработнице, которая устроит партнера, надо найти 
консенсус, чтобы обоим было комфортно

⬥ не принимаете партнера (его планету), и он это чувствует → работайте над 
принятием, своим внутренним состоянием, поможет психология

Избегайте взаимодействия на 100% по Луне: совместный тюленинг, совместная 
уборка/готовка, совместное нахождение дома 24/7, особенно в одной комнате 
(например, оба на удаленке и домоседы)
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Напряги от вашей Луны

Не направляйте Луну на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не выражайте недовольство решениями, самовыражением и 
путем партнера, сдерживайте негативные эмоции на этот счет, не сбивайте его с 
пути эмоциями, порывами и своей помощью, не выпрашивайте помощь

⬥ на Луну партнера: не высказывайте недовольство эмоциями и привычками 
партнера, избегайте столкновения в вопросах быта, комфорта, питания, не 
направляйте на партнера негативные эмоции

⬥ на Меркурий партнера: не выражайте недовольство мыслями, интеллектом и 
рассуждениями партнера, сдерживайте негативные эмоции на этот счет, не 
просите помощь в интеллектуальных сферах и знаниях и не предлагайте, если не 
просят

⬥ на Венеру партнера: не выражайте недовольство вкусами и выборами партнера, 
сдерживайте негативные эмоции на этот счет, старайтесь не выяснять отношения 
на эмоциях, не просите помощи в отношениях

⬥ на Марс партнера: не выражайте недовольство поступками партнера, сдерживайте 
негативные эмоции на этот счет, старайтесь не провоцировать партнера своими 
эмоциями, не просите помощь в делах и не предлагайте, если не просят
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Позитивное использование напрягов Луны

При приложении усилий и преодолении трудностей взаимодействия обладатель 
Луны в таких отношениях может:

⬥ разобраться с психологическими проблемами

⬥ реализоваться в семейной жизни

⬥ наладить быт, питание, заняться домом и здоровьем

Например, партнеру не нравится, как вы ведете быт (напряг от Венеры), партнер 
дает непрошенные советы на этот счет (напряг от Юпитера), партнер дает 
информацию об этом, нервируя вас (напряг от Меркурия), и благодаря этому вы 
совершенствуетесь в домашних делах.

Если Луна партнера, а не ваша, то нужно учесть, что он может и не хотеть этого 
всего
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Гармоничные аспекты от вашей Луны

Если ваша Луна делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Луну на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: восхищайтесь, выражайте принятие решений и пути, 
помогайте в реализации идей

⬥ на Луну партнера: выходите на эмоциональный контакт, поддерживайте его 
эмоции и помогайте наладить эмоциональное состояние, вместе 
расслабляйтесь, занимайтесь бытом, готовьте

⬥ на Меркурий партнера: оформляйте эмоции в слова, нежно разговаривайте, 
выражайте принятие мыслей и рассуждений партнера, помогайте в этом

⬥ на Венеру партнера: заботьтесь о партнере, делайте приятно, расслабляйте 
его, выражайте принятие вкусов и выборов, помогайте в этом, помогайте 
строить отношения с другими

⬥ на Марс партнера: эмоционально подбадривайте, заряжайте, выражайте 
принятие действий партнера, помогайте в этом
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Что с этим делать?

⬥ чаще всего у вашей планеты будут и гармоничные, и напряженные аспекты 
к планете партнера

⬥ и у партнера чаще всего будут и напряженные, и гармоничные планеты от 
ваших планет

⬥ тогда стараемся избегать взаимодействия по напряженным и включаем по 
максимуму гармоничные

⬥ но бывает, что к планете или от планеты только напряженные аспекты: 
тогда лучше минимизировать эту планету в отношениях

⬥ если у планеты только гармоничные аспекты — на нее стоит делать упор, 
особенно если это аспекты с личными планетами, через нее можно решить 
многие проблемы (в любой непонятной ситуации — ...)
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Гипотетический пример

Луна партнера получает: 60 от Урана, 
90 от Плутона, 180 от Луны, 120 от 
Меркурия, 120 от Солнца, 90 от Венеры

направляем на Луну партнера Уран, 
Меркурий и Солнца, избегаем 
направления Плутона, Луны и Венеры

то есть с эмоциональной частью 
партнера взаимодействуем не 
эмоциональной своей частью, а 
рациональной (поговорить, что-то 
решить), точно не устраиваем 
скандалы и истерики, бытовые 
проблемы решаем так же

если бы было наоборот — естественно, 
не нужно устраивать истерики (хотя 
выплеск эмоций может помочь), нужно 
выбирать гармоничные проявления: на 
эмоциональные реакции не пытаемся 
их рационализировать и проговорить, 
а выходим на уровень эмоций, 
принятия, ласки и любви
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Напряги к Венере партнера

Когда вы напрягаете Венеру партнера:

⬥ мешаете получать удовольствие от жизни, ломаете кайф → пусть у партнера 
в жизни будет свое время для удовольствий и развлечений, без вас

⬥ не принимаете вкусы и выбор партнера, его покупки → старайтесь не 
комментировать это, на вкус и цвет товарища нет, финансы лучше вести 
отдельно или у каждого некий лимит трат на любые хотелки

⬥ не принимаете его выражение чувств и способ строить отношения (по знаку 
Венеры) → поймите, что таковы его представления о любви, уважайте их, 
ищите варианты близости по Луне, если она гармоничнее в синастрии

⬥ мешаете строить отношения с другими людьми → не лезьте в них, ваши 
отношения — это отдельная история

⬥ если это женщина: не признаете или подавляете ее женственность (или 
есть претензии) → любите ее больше как человека или как мать детей, 
примите, что женственность может быть разной
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Напряги от вашей Венеры

Вы проявляете Венеру (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ вам не нравится планета партнера (и он это чувствует) → избегайте оценок 
этой планеты

⬥ проявляете свой вкус, делаете выбор, что-то покупаете → делайте это 
отдельно от партнера, не посвящайте его в это, не акцентируйте внимание 
на внешности, стиле, выборе, уступайте в чем-то некритичном для вас

⬥ действуете в отношениях по знаку своей Венеры (по Скорпиону — накаляете 
обстановку, ревнуете, по Козерогу — держите некую дистанцию, 
формализуете отношения, по Раку — сюсюкаете) → выстраивайте такие 
отношения с другими людьми, с другом/подругой, избегайте 
дополнительного партнерства с партнером (делового, в хобби)

Избегайте взаимодействия на 100% по Венере: совместный шопинг, посещение 
салона красоты, классические свидания (лучше что-то нестандартное с 
задействованием других, более гармоничных планет)
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Напряги от вашей Венеры

Не направляйте Венеру на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не оценивайте его личность, характер, решения, не 
высказывайте недовольство этим, не сотрудничайте в сферах, где можно 
без этого

⬥ на Луну партнера: не давайте оценку его эмоциям, не высказывайте 
недовольство ими, не сотрудничайте в быту

⬥ на Меркурий партнера: не давайте оценку его мыслям, интересам, 
интеллектуальным способностям, не высказывайте недовольство этим, не 
сотрудничайте в интеллектуальных сферах и обучении

⬥ на Венеру партнера: не спорьте о вкусах, не выясняйте отношения, не 
лезьте в его отношения с другими, не сотрудничайте в сферах, где можно 
без этого

⬥ на Марс партнера: не давайте оценку его действиям, не высказывайте 
недовольство ими, не сотрудничайте в делах, особенно в работе или 
физической работе
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Позитивное использование напрягов Венеры

При приложении усилий и преодолении трудностей взаимодействия обладатель 
Венеры в таких отношениях может:

⬥ прокачать стиль, улучшить внешность

⬥ освоить творческие направления (любые, зависит от знака, дома, аспектов 
Венеры)

⬥ стать мастером в теме отношений

Например, партнер навязывает свое мнение на тему вашей внешности (напряг от 
Солнца или Меркурия), критикует вашу внешность (напряг от Сатурна), рисует 
недостижимый идеал (напряг от Нептуна), и благодаря этому натив осваивает 
танцы и обретает классную фигуру.

Если Венера партнера, а не ваша, то нужно учесть, что он может и не хотеть 
этого всего 
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Гармоничные аспекты от вашей Венеры

Если ваша Венера делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Венеру на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: поддерживайте, одобряйте его решения, помогайте в 
реализации идей

⬥ на Луну партнера: поддерживайте его эмоции, развивайте эмоциональный 
контакт, помогайте в бытовых делах или в сложных эмоциях

⬥ на Меркурий партнера: поддерживайте его мысли и рассуждения, помогайте 
в интеллектуальном развитии и изучении чего-то

⬥ на Венеру партнера: поддерживайте его вкусы, занимайтесь вместе 
покупками и выбором чего-либо, помогайте в этом, помогайте ему строить 
отношения с другими

⬥ на Марс партнера: поддерживайте его действия, помогайте в любых делах, 
занимайтесь совместной физической активностью
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Напряги к Меркурию партнера

Когда вы напрягаете Меркурий партнера:

⬥ не даете высказаться → учитесь слушать

⬥ не понимаете, «не слышите» его, не можете найти общий язык → 
старайтесь общаться на языке других планет, не чисто логично и 
рационально

⬥ не поддерживаете его интересы → уважайте его интересы, даже если вам 
они неинтересны

⬥ недооцениваете интеллект (из-за особенностей знака Меркурия), не 
доверяете его знаниям, логике → примите, что его интеллект просто 
другой, а не хуже, хотя бы уважайте его мнение

Обычно напряг Меркурия некритичен в отношениях, за исключением случаев, 
когда Меркурий сильный у партнера
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Напряги от вашего Меркурия

Вы проявляете Меркурий (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ что-то говорите → иногда лучше жевать, чем говорить, надо следить за 
языком, сначала думать, потом говорить

⬥ общаетесь в ключе знака вашего Меркурия (по Скорпу — язвите, по Козерогу 
— слишком молчаливы, по Рыбам — слишком многословны) → ищите других 
собеседников, которые оценят вашу манеру общаться

⬥ выкладываете рациональные, логичные (по вашему) измышления, 
рассуждаете → держите их при себе или подключайте другие планеты, 
чтобы передать это партнеру

Избегайте взаимодействия на 100% по Меркурию: переписка, созвоны
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Напряги от вашего Меркурия

Не направляйте Меркурий на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не комментируйте его личность, характер, решения, 
старайтесь не поднимать вопрос разности мнений

⬥ на Луну партнера: не комментируйте его эмоции, не пытайтесь разложить его 
переживания по полочкам, рационализировать их, не ищите логику в его 
нерациональностях и душевных порывах

⬥ на Меркурий партнера: не спорьте, не настаивайте на своей точке зрения или 
своих выводах как единственно верных, не лезьте со своим мнением или 
знаниями, меньше болтайте, не занимайтесь вместе интеллектуальными 
занятиями

⬥ на Венеру партнера: не комментируйте его вкусы, внешность, выборы и 
отношения с другими, не навязывайте свою логику и не давите знаниями на его 
субъективные выборы, не пытайтесь договориться и строить диалог, если не 
клеится, лучше отложить

⬥ на Марс партнера: не комментируйте его действия, не взывайте к логике в 
действиях, не провоцируйте партнера высказыванием своего мнения или знаний
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Позитивное использование напрягов Меркурия

При приложении усилий и преодолении трудностей взаимодействия обладатель 
Меркурия в таких отношениях может:

⬥ прокачать мозг, стать умнее, набраться знаний в какой-то области

⬥ улучшить навыки коммуникации

⬥ расширить или углубить круг знакомств

Например, партнер критикует, обнаруживает ошибки, учит (напряг от Сатурна), 
партнер спорит и раззадоривает (напряг от Марса), партнер интригует и путает 
(напряг от Нептуна), и благодаря этому вы прокачиваетесь интеллектуально.

Если Меркурий партнера, а не ваш, то нужно учесть, что он может и не хотеть 
этого всего 
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Гармоничные аспекты от вашего Меркурия

Если ваш Меркурий делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Меркурий на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: хвалите, подбадривайте, обсуждайте его решения и 
путь

⬥ на Луну партнера: разговаривайте о переживаниях, чувствах, эмоциях, 
потребностях

⬥ на Венеру партнера: разговаривайте о прекрасном, поддерживайте вкусы, 
соглашайтесь с оценками, помогайте в общении и социальных отношениях с 
другими

⬥ на Меркурий партнера: общайтесь, говорите, переписывайтесь, все 
обсуждайте, помогайте в знаниях и интеллектуально

⬥ на Марс партнера: словесно одобряйте действия партнера, помогайте ему 
что-то делать своими знаниями, мыслями, рассуждениями или контактами
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Напряги к Марсу партнера

Когда вы напрягаете Марс партнера:

⬥ мешаете делать любые дела, работать → не вмешивайтесь в его дела и тем 
более работу, не работайте вместе и не занимайтесь вместе физической 
активностью, в т. ч. спортом

⬥ мешаете отстаивать свое, добиваться своего или даже ущемляете → не 
влезайте в такие дела, если это не касается напрямую вас, а если касается 
— важно понять, где ваша «территория», а где нет

⬥ бесите, вызываете агрессию, провоцируете конфликты (их форма по знаку 
Марса) → старайтесь направлять свою планету в мирное русло или 
ограничьте ее использование с партнером

⬥ не находите взаимопонимания в сексе (хотя напряги очень часто наоборот 
дают сексуальное притяжение) → потребуется время для притирки

⬥ если это мужчина: не признаете или подавляете его мужественность (или 
есть претензии) → любите его больше как человека или как отца детей, 
примите, что мужественность может быть разной
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Напряги от вашего Марса

Вы проявляете Марс (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ что-то делаете (в стиле знака Марса) → сбавьте активность в отношениях, 
направьте ее в другое русло, с партнером лучше не работать вместе, не 
заниматься спортом

⬥ добиваетесь своего (в т. ч. от партнера), давите, прогибаете → 
контролируйте свой напор, если он есть, не акцентируйте внимание на 
своей деятельности

⬥ конфликтуете (в стиле знака Марса) → старайтесь не рубить с плеча 
(досчитать до 10), реализуйте конфликтность в адекватной форме 
(конфликты — это нормально, могут быть здоровые конфликты), реализуйте 
конфликтность с другими людьми

⬥ проявляете сексуальную активность → ищите «общий язык», либо не 
делайте в отношениях упор на секс

Избегайте взаимодействия на 100% по Марсу: совместная работа, особенно 
физическая, совместный фитнес
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Напряги от вашего Марса

Не направляйте Марс на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не бросайте вызов, не наезжайте, не агрессируйте, не 
конкурируйте, не боритесь за власть, не работайте вместе

⬥ на Луну партнера: не беситесь, не устраивайте скандал, не напрягайте 
партнера, когда он расслаблен, не подавляйте его потребности

⬥ на Меркурий партнера: не спорьте, не сцепляйтесь языками, не грубите и не 
огрызайтесь, не продавливайте свое мнение

⬥ на Венеру партнера: не конфликтуйте, не выясняйте отношения, не рулите 
партнером, не давите на его выбор, не напрягайте партнера, когда он 
получает удовольствие

⬥ на Марс партнера: не агрессируйте, не конкурируйте, не конфликтуйте, не 
работайте вместе
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Позитивное использование напрягов Марса

При приложении усилий и преодолении трудностей взаимодействия обладатель 
Марса в таких отношениях может:

⬥ прокачать физическую форму, стать сильнее физически

⬥ добиться своего, стать смелее и сильнее по характеру

⬥ научиться давать отпор

Например, партнер оценивает негативно, не одобряет (напряг от Венеры), ставит 
завышенную планку (напряг от Юпитера), давит (напряг от Плутона), и благодаря 
этому натив становится сильнее.

Если Марс партнера, а не ваш, то нужно учесть, что он может и не хотеть этого 
всего 
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Гармоничные аспекты от вашего Марса

Если ваш Марс делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Марс на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: своими действиями поддерживайте решения партнера, 
вносите свою лепту, воплощайте в жизнь его идеи или хотя бы давайте 
толчок

⬥ на Луну партнера: закрывайте потребности партнера своими действиями

⬥ на Венеру партнера: реализуйте хотелки партнера или помогайте своими 
действиями ему получить удовольствие

⬥ на Меркурий партнера: приводите в действия идеи партнера, помогайте 
применить знания на практике

⬥ на Марс партнера: помогайте в любых делах своими действиями, 
поддерживайте и инициируйте движуху
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Напряги от вашего Юпитера

Напомню, что речь о напрягах Юпитера к личным планетам или к эл-там 1 дома

Вы проявляете Юпитер (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ учите чему-то, ведете за собой → лучше выбрать другого ученика

⬥ транслируете свои убеждения и взгляды → не навязывайте свои убеждения, 
лучше избегать этих тем, не учите жизни

⬥ смотрите свысока → лучше строить равные отношения, разница статусов 
может остро ощущаться, и они должна быть чем-то компенсирована

⬥ ставите высокую планку → человек сам должен ставить себе планку, а вы 
ставьте себе 

Избегайте взаимодействия по Юпитеру: один партнер учит чему-то другого, один 
выше по статусу и продвигает другого, совместное обучение (во всех 
перечисленных случаях будет не только Юпитер, но и личные планеты, скорее 
всего, поэтому это некритично, и так со всеми неличными планетами, будут 
участвовать личные)
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Напряги от вашего Юпитера

Не направляйте Юпитер на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не давите авторитетом, не завышайте планку для 
партнера, не пускайте пыль в глаза, не учите жить

⬥ на Луну партнера: не обещайте лишнего, не раздувайте эмоции, не 
указывайте партнеру, что ему делать со своими психологическими 
проблемами и эмоциями (не будьте «проповедником», если не просят), не 
завышайте планку в быту

⬥ на Меркурий партнера: не навязывайте свое мнение, не учите, если не 
просят, не завышайте планку в интеллектуальной сфере

⬥ на Венеру партнера: не обещайте лишнего, не ждите чего-то суперпупер от 
отношений и не завышайте планку для партнера, не учите венерианским 
темам (вкусам, строить отношения и т. д.)

⬥ на Марс партнера: не раздувайте азарт, не завышайте планку для его 
действий, не учите, как нужно что-то делать, не внушайте лишний оптимизм 
по поводу действий партнера
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Напряги от вашего Юпитера

⬥ как и с личными планетами, тут возможен позитивный вариант (один учит другого, 
это дается тяжко, но в результате суперрезультат), и так же с другими неличными 
планетами. Но если личная планета принадлежит партнеру, а неличная — вам, то 
совершенно не факт, что партнер хочет добиваться этого суперрезультата

⬥ неличными планетами очень тяжело управлять, в основном мы действуем ими 
либо если они — элементы 1 дома, либо через их связи с личными планетами

⬥ планеты в соответствующем знаке могут ощущаться так же: Солнце в Стрельце 
учит, транслирует убеждения, смотрит свысока и т. п. Так же с другими 
планетами: планеты в Козероге действуют, как Сатурн, и т. д.

⬥ обычно не касается любовных отношений: если отношения подразумевают 
взаимодействие по планете, то даже напряженное может быть норм. Например, в 
синастрии с учителями, если это отношения учитель-ученик, даже напряги 
Юпитера — это вполне адекватно (хотя гарм. аспекты, конечно, лучше), а в равных 
любовных отношениях будет казаться, что кто-то звездит. В редких случаях, когда 
человек готов к такому типу отношений (видно по наталу), это тоже допустима, 
особенно если партнер реально ощутимо круче, а партнеру только это и надо. Так 
же с другими планетами
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Гармоничные аспекты от вашего Юпитера

Если ваш Юпитер делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Юпитер на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: направляйте по жизни, выступайте покровителем, 
способствуйте развитию его идей и проектов, проявляйте доброту и 
щедрость

⬥ на Луну партнера: выступайте советчиком в теме эмоций, переживаний, 
направляйте в этом, проявляйте доброту и щедрость, способствуйте 
удовлетворению потребностей

⬥ на Венеру партнера: выступайте советчиком в теме вкусов, отношений, 
направляйте в этом, проявляйте доброту и щедрость, доставляйте 
удовольствие, поддерживайте финансово

⬥ на Меркурий партнера: учите чему-то, делитесь экспертными знаниями в 
том, в чем смыслите, помогайте развиваться интеллектуально

⬥ на Марс партнера: направляйте действия, выступайте покровителем, 
заряжайте на дела, помогайте в развитии его дел
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Напряги от вашего Сатурна

Вы проявляете Сатурн (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ контролируете, ограничиваете, строите партнера, устанавливаете свои 
правила → ослабьте хватку, партнер — взрослый человек, реализуйте 
Сатурн с подчиненными или детьми

⬥ критикуете партнера → примите его несовершенство

Избегайте взаимодействия по Сатурну: детско-родительские отношения, один 
партнер учит другого чему-то, направляет, ограничивает, устанавливает 
правила, совместная работа

https://vk.com/afasuari
https://astro21.ru/
https://vk.com/astro21ru
https://www.youtube.com/channel/UCmtiQED8_m1E3eMfvI4TUEw
https://t.me/afa_suari
https://webinars.astro21.ru/


Афа Суари | Astro21.ru | Группа в ВК | Видео (канал YouTube) | Телеграм | Все курсы и вебинары 

Напряги от вашего Сатурна

Не направляйте Сатурн на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не критикуйте его характер и решения, не ограничивайте и 
не контролируйте его, особенно когда дело касается решений, его личных 
проектов и профессиональной сферы, не загоняйте в рамки, не навязывайте 
неуверенность и перфекционизм

⬥ на Луну партнера: не ограничивайте и не критикуйте его эмоции и привычки, не 
подавляйте его потребности, не пугайте, не навешивайте обязанности по дому

⬥ на Меркурий партнера: не критикуйте взгляды и интересы, не подавляйте мнение, 
не затыкайте, не навязывайте перфекционизм, не контролируйте его доступ к 
информации и общение

⬥ на Венеру партнера: не критикуйте вкус, выбор, внешность, не контролируйте его 
стиль, не ограничивайте представления партнера о романтике, не требуйте 
идеального поведения в отношениях

⬥ на Марс партнера: не критикуйте его действия, не ограничивайте и не 
контролируйте действия, не навязывайте неуверенность и перфекционизм, не 
навешивайте дела
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Гармоничные аспекты от вашего Сатурна

Если ваш Сатурн делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Сатурн на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: направляйте, поддерживайте в практической 
реализации идеи и проекты, помогайте с правильными решениями

⬥ на Луну партнера: помогайте разобраться в эмоциях с холодной головой, 
грамотно закрыть потребности

⬥ на Венеру партнера: помогайте правильно распоряжаться финансами, 
грамотно выстроить стиль, отношения

⬥ на Меркурий партнера: учите, направляйте в знаниях и интеллектуальной 
сфере

⬥ на Марс партнера: направляйте в действиях, поддерживайте в практической 
реализации, помогайте правильно действовать
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Напряги от вашего Урана

Вы проявляете Уран (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ делитесь идеями, включаете партнера в проекты → ищите компанию 
единомышленников и друзей для этого

⬥ отмачиваете что-то, какие-то «фокусы», делаете сюрпризы → оставьте 
сюрпризы для кого-то другого, будьте предсказуемее

⬥ проявляете независимость → в этих отношениях лучше умерить свое 
свободолюбие

⬥ привносите перемены в жизнь партнера → лучше не выступать инициатором 
этих перемен

Избегайте взаимодействия по Урану: вы с партнером единомышленники, 
тусуетесь в общей компании, совместные проекты
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Напряги от вашего Урана

Не направляйте Уран на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не пытайтесь изменить партнера, его решения и путь, 
не шокируйте решениями, не обособляйтесь

⬥ на Луну партнера: не пытайтесь изменить привычки и эмоциональные 
реакции партнера, а также его способы расслабиться, не вносите новшества 
в быт, не расшатывайте нервную систему, не отдаляйтесь эмоционально

⬥ на Меркурий партнера: не пытайтесь изменить логику и мнение партнера, 
не транслируйте экстравагантные идеи, не обрывайте резко общение

⬥ на Венеру партнера: не пытайтесь изменить вкусы партнера, его способ 
получать удовольствие, его подход к отношениям, не совершайте резких 
шагов в отношениях, не шокируйте в плане ухаживаний, не отдаляйтесь

⬥ на Марс партнера: не пытайтесь изменить образ действий партнера, не 
напрягайте его, особенно внезапно, не совершайте резкие и независимые 
действия
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Гармоничные аспекты от вашего Урана

Если ваш Уран делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Уран на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: открывайте новое для партнера в его самореализации и 
идеях, будьте другом и единомышленником

⬥ на Луну партнера: открывайте новые переживания и ощущения для 
партнера, помогайте освободиться от быта с помощью техники

⬥ на Венеру партнера: открывайте новое для партнера в стиле, выборе, а 
также в удовольствиях, новые ощущения, устраивайте необычные свидания

⬥ на Меркурий партнера: открывайте новые идеи и знания для партнера, 
помогайте сориентироваться в новых технологиях и технике

⬥ на Марс партнера: открывайте для партнера новые, новаторские и смелые 
варианты действий, вместе рискуйте
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Напряги от вашего Нептуна

Вы проявляете Нептун (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ ноете, жалуетесь, давите на эмоции, изображаете жертву → соберитесь или 
жалуйтесь кому-то другому, лучше психологу

⬥ обманываете, недоговариваете, напускаете туман → отношения не могут 
строиться на обмане

⬥ рисуете недостижимый идеал (либо идеал чего-то в партнере, либо идеал 
себя) → старайтесь заземляться и заземлять партнера

⬥ сливаетесь с партнером → каждый, даже будучи в отношениях, — отдельная 
личность

Избегайте взаимодействия по Нептуну: один партнер спасает другого, 
совместное творчество, релакс, медитации
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Напряги от вашего Нептуна

Не направляйте Нептун на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не путайте и не сбивайте с толку в его решениях, не 
идеализируйте партнера и не подгоняйте под свои идеалы

⬥ на Луну партнера: не помогайте улететь в мечты и иллюзии, не 
идеализируйте эмоциональную и заботливую часть партнера и не 
подгоняйте под свои идеалы, не сливайтесь и не создавайте зависимость

⬥ на Меркурий партнера: не запутывайте и не давайте неверную информацию, 
не скрытничайте, не идеализируйте ум и знания партнера и не подгоняйте 
под свои идеалы

⬥ на Венеру партнера: не обманывайте, не изменяйте, не идеализируйте 
внешность партнера или его в целом и не подгоняйте под свои идеалы, не 
сливайтесь и не создавайте зависимость

⬥ на Марс партнера: не сбивайте с толку его в его действиях, не размывайте 
его активность, не идеализируйте его поступки, решительность, способ 
действовать и добиваться своего и не подгоняйте под свои идеалы
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Гармоничные аспекты от вашего Нептуна

Если ваш Нептун делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Нептун на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: бескорыстно помогайте в реализации идей, проектов и 
решений партнера, вдохновляйте на пути

⬥ на Луну партнера: бескорыстно поддерживайте его эмоционально, находите 
тонкий душевный контакт, вместе плачьте/смейтесь/смотрите 
кино/приобщайтесь к искусству

⬥ на Венеру партнера: бескорыстно помогайте в стиле, выборах, отношениях с 
другими, включайте романтику

⬥ на Меркурий партнера: бескорыстно помогайте со знаниями, информацией, 
в интеллектуальном развитии, вдохновляйте на обучение

⬥ на Марс партнера: бескорыстно помогайте в любых делах, вдохновляйте на 
действия
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Напряги от вашего Плутона

Вы проявляете Плутон (и этим напрягаете партнера), когда:

⬥ давите, манипулируете, управляете партнером → исключите любое насилие 
над партнером, каждый должен рулить только своей жизнью, реализуйте 
Плутон в бизнесе, в профессии

⬥ ревнуете, проявляете собственничество → партнер — не ваша вещь

⬥ напрягаете, повергаете в стресс, что-то трансформируете → лучше не 
выступать инициатором трансформаций

Избегайте взаимодействия по Плутону: один партнер рулит другим, совместный 
экстрим, совместный бизнес
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Напряги от вашего Плутона

Не направляйте Плутон на планету партнера: 

⬥ на Солнце партнера: не подавляйте его личность, не рулите им и не 
контролируйте, не привносите стресс в его решения и проекты

⬥ на Луну партнера: не давите эмоционально, не манипулируйте, не 
провоцируйте скандалы, не пугайте и не накручивайте, не подвергайте 
стрессу, особенно когда партнер пытается расслабиться, в привычках и в 
быту

⬥ на Меркурий партнера: не докапывайтесь, не критикуйте, не контролируйте 
общение и информацию, не подвергайте стрессу в общении и переписке

⬥ на Венеру партнера: не манипулируйте, не подавляйте вкус и выбор, не 
подвергайте стрессу, когда партнер получает удовольствие

⬥ на Марс партнера: не разжигайте конфликты, не покушайтесь на его 
территорию, не контролируйте и не подавляйте действия партнера, не 
привносите стресс в его дела и работу
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Гармоничные аспекты от вашего Плутона

Если ваш Плутон делает гармоничный аспект к планете, которую другая ваша 
планета напрягает, направляйте Плутон на эту планету (в позитивном ключе):

⬥ на Солнце партнера: усиливайте уверенность в себе, заряжайте смелостью

⬥ на Луну партнера: помогайте войти в глубокий контакт с собой и своими 
потребностями

⬥ на Венеру партнера: углубляйте отношения, будьте откровенными и 
преданными

⬥ на Меркурий партнера: усиливайте интеллектуальное развитие, углубляйте 
знания партнера

⬥ на Марс партнера: усиливайте любые действия, заряжайте решимостью и 
смелостью
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Желаю построить счастливые отношения!
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Вебинары и курсы
Афы Суари:

webinars.astro21.ru
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